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 نکات مهم و کلیدی 

 دانش خانواده و جمعیت
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 فصل اول 

از جمله   است . مخالف جنس از همراهی به نیاز کندمی احساس خود در پیش از نیازهایی که شخص بیش ترین مهم - 1
                                                                                                                                                  زها عبارتند از: مهمترین این نیا
                                                                                                                                                                    اول . نیاز عاطفی

 از که داندمی  تعلق پذیری و محبتوی را  اساسی نیاز سومین انسان، نیازهای سلسله بیان در گرا،انسان شناسروان مزلو
                             شود . می برآورد گروه در اجتماعی روابط یک ازطریق یا همسر محبوب ، دوست، یک با صمیمی رابطه طریق
 شباهت فردی که به وی  با او را بخشلذت و نزدیک همکاری و جویی پیوند به نیاز انسان، گانهبیست زهاینیا مجموع در موری

                                                                                                                            شود .می یادآور دارد دوست را او یا باشد داشته
 در تأمین آرامش و عاطفی نیاز شدن دینی، برآورده هایآموزه رسد . درمی خود اوج به جوانی در مخالف جنس عاطفی به نیاز

                                                                                                                            است . شده شمرده مجاز و توصیه ازدواج رچوبچا
دوم . نیاز جنسی یکی از مهمترین نیازهای زیستی، ارضای غریزه جنسی است .                                                                       

مزلو نیاز فیزیولوژیک را اولین نیاز ضروری انسان برمیشمارد که شامل نیاز به غذا، آب و ارضای غریزه جنسی میباشد .                                                                                                                                                                          
پاسخگوی  نیازهای اساسی و تکوینی در وجود انسان، ازدواج است .                                                                                                 

 2 - آسیبهای قبل از ازدواج

این روابط به معنای رفتار جنسی بر اساس میل و اراده خود فرد و رضایت طرف اول . روابط آزاد با جنس مخالف              
از چارچوب ازدواج  پذیرد. از این رو روابط جنسی خارجمقابل است و بجز رضایت دختر و پسر، محدودیت دیگری را نمی

 .شود بین طرفین پذیرفته می
 عبارتند از : پیامدهای روابط آزاد با جنس مخالف 

 شود ، آسیب زاروی در ارضای غریزه جنسی نه تنها باعث ارضای کامل نمیزیاده           افسارگسیختگی امیال جنسی  اول .  
 هم خواهد بود. 

 .یابد ر چه عرضه بیشتر گردد هوس و میل به تنوع افزایش میبه تعبیر  شهید مطهری در این مورد ه
 دوم .  احساس گناه 

 های والایی وجودی        سوم . محرومیت از ارزش
غایت اصلی دانند و آلپورت تبدیل شدن به انسان کامل و پخته را می خودشکوفاییهدف والای انسانی را راجرز و مزلو 

 .شمارد برمی
داند . رسیدن به این اهداف مهم انسانی در گرو را هدف نهایی میها خشیدن به استعدادها و قابلیتتحقق بنیز  فروم

گفت: هرچه انسان ها در طول تاریخ، آزادی بیشتری به همچنین می. ارضای همة نیازهای انسانی به نحو مطلوب آن است 
 دست آوردند، بیشتر احساس تنهایی و انزوا کردند. 
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 های اجتماعی ناهنجاری بروزچهارم . 
 های اجتماعی و جرم و جنایت است. ، عامل مهمی برای بروز ناهنجاریهای جنسیآزادی

ها مانند تاریخ چون و چرای افراد است. تاریخ ملتگوید : تمایلات جنسی، ارباب و فرمانروای بیمیالکسیس کارل 
شته و تعداد زیادی از مردان، ثروت و شرف خود را در راه های جنسی آنها بستگی داها اغلب به چگونگی هوسخانواده

 .غدد جنسی از دست داده اند 
 است .زنان های ارتباط آزاد متوجه بیشترین آسیب      آسیب رساندن به زنان      پنجم . 

 های عاطفی            ارضای نیازهای عاطفی باید کنترل شده وقانون مدار باشد. ششم. بروز آسیب
گوید: جامعه باید اظهار عواطف را به سامان درآورد جامعه شناس غربی درباره لزوم قانون مندی و عواطف میایور موریش 

 .و هر فرد بفهمد که مهار خود و قبول مسئولیت در قبال حالات عاطفی چقدر اهمیت دارد 
 .آید با فردی عزیز به وجود می از جمله میل روانی که از طریق پیوند: معتقد است عشق  مراحلی دارد مِی 

تأکید دارد:  مرد در دنیای عشق امیدوار است که قلب زن برای نخستین بار به روی او گشوده شده و اولین خانم لمبروزو 
یابد و زن آرزومند است آخرین کسی باشد که درقلب مرد رسوخ کرده و در آن کسی باشد که در آستانه او راه می

 ای همیشه جای گیرد . پناهگاه نیاز، بر
انجامد. پس از مدتی های روانی          ارتباط آزاد با جنس مخالف گاه به وابستگی عاطفی دختر و پسر میهفتم. ظهور تنش

شود و در چنین مواقعی جوانان گرفت  امکان جدایی از نظر روانی بسیار سخت و مشکل آفرین می که وابستگی ها  شکل
 .شوند دچار میبه افسردگی شدید 
شوند و برخی از روایات بر شمرده می رانیشهوتروابط آزاد زن و مرد از مصادیق          های معنوی هشتم. بروز آسیب

کند، قاتل انسان، رانی تأکید کردند . براساس این روایات، شهوت، دل را از محبت خدا خالی میدوری گزیدن از شهوت
دین و بیمار کننده عقل است  ، افسوس در قیامت را به دنبال  ن دشمنان، فاسد کنندهتریگذر گاه شیطان ، سرسخت

 گردد و کسی که شهوتمیملائکه کند. کسی که عقل او بر شهوتش غلبه کند برتر از دارد و ترک آن بهشت را ضمانت می
 پست تر خواهد شد . چهارپایاناو بر عقلش غلبه کند از 

گیرد و شرط اساسی های ظاهری شکل میروابط دختر و پسر اغلب  بر اساس جاذبه      های ناپایدار    نهم . فراوانی ازدواج
 شود.       بین طرفین در آنها لحاظ میرعایت کفویت یک ازدواج موفق، یعنی 

 .شود ارتباط عاطفی دو جنس به وابستگی ختم می
 کند. داشتن هر چیزی، انسان را کور و کر میدر روایت مشهوری فرموده است دوست پیامبر اکرم )ص( 

عمر متوسط هر ازدواج  فرانسهآن با شکست دردناک مواجه شده است و در مورد  39ازدواج عشقی،  111از هر آمریکا در 
 است. سه ماه و نیم عشقی ، 

 کاهش ازدواج دهم . 
 یازدهم . کاهش لذت جنسی 

پیامبر اکرم )ص( منزله زائل کننده لذت جنسی معرفی شده است.   بهآوردن به فحشا رویهای دینی، در آموزه
 زداید. فرماید: خود را به زنا آلوده نکنید که خداوند لذت همسران را از درون شما میمی
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 دوستی با جنس مخالف دوم .  
 پیامدهای دوستی با جنس مخالف 

 اول . پنهان کردن و تحریف هویت 
 دوم. بروز حسادت 

 به الکل سوم. گرایش
 چهارم . گرایش به سوءمصرف مواد مخدر 

 های رانندگی پنجم . افزایش تصادف
 ششم . افزایش خشونت در قرارهای عاشقانه 

 های خانوادگی هفتم. تشدید درگیری
 تجاوز در قرارهای عاشقانه () هشتم .  تجاوزهای جنسی به افراد آشنا 

 های رفتاری نهم . ارتکاب بزهکاری و خلاف
 های جنسی پیشرفتهبرقراری رابطههم . د

 .  های مقاربتی مانند ایدزیازدهم. ابتلا به بیماری
 های ناخواسته دوازدهم . بارداری

 سیزدهم. اجبار به ازدواج زودهنگام 
 چهاردهم. ابتلا به اختلالات هیجانی و عاطفی 

 . مد آن ایجاد روابط سطحی است از قرار ملاقات گذاشتن انتقاد کرده است، چرا که پیا هازنبدز - 9
 .است جنسی  رابطهترین پیامدهای دوستی با جنس مخالف،  وادار شدن ناخواسته و اجباری به  برقراری یکی از مهم - 4

 .  این پدیده یکی از بارزترین گونه های خشونت در جامعه مدرن معاصر است
 :عبارتند از و جلوگیری ازارتباطات جنسی آزادن شریف انسانی قوانین اسلام برای لزوم رفتار جنسی متناسب با شأ - 5

 اول . تأکید بر رعایت حیا در روابط با جنس مخالف 
 فرماید :میامام صادق) ع( 

 کردند .پرهیز نمی فحشانبود ...از هیچ یک از کارهای زشت دوری نمی شد ...اگر  مردم حیا نداشتند، از حیا اگر 
 به پیروی از غرائز حیوانی  دوم . ایجاد نگرش منفی

 .رنج و دشواری است و آخر آن طرب و شادی فرمود: ابتدای شهوت ها حضرت علی )ع( 
 ترسم :... و نیز شهوات جنسی .پیامبر اکرم ) ص( فرمود :از سه چیز بر امت اسلام می

 جود این دلبستگی سوم. ایجاد نگرش منفی به  دلبستگی شدید به نامحرم و توصیه به وارستگی در صورت و
 شود  .گردد و قلبش بیمار میهر کس عاشق شود، چشم بصیرت او کور  می  فرمود:حضرت علی ) ع( 

 .شود تقوای چشم و گوش و زبان و لمس             بسیاری از خطاهای جنسی از این حواس  آغاز می چهارم . سفارش به
 آورند. کند تا در برخورد با نامحرم، دیدگان خود را فرو زنان با ایمان امر می به مردان وسوره نور  91و  91آیات خداوند در 

آلود سوره نور( فرمود: زیرا نگاه حرام، عامل وقوع روابط حرام و ارتباط گناه 91و  91در تفسیر این آیه ) حضرت علی )ع( 
 با نامحرم است. 
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 .گذارد های شیطان و مسموم است و چه بسا نگاهی که حسرت طولانی به جای می، تیری از تیرنگاه به نامحرمفرمود : امام صادق ) ع( 
 .است رابطه جنسی حرام  )موسیقی مناسب مجالس لهو و لعب( افسونِغنا پیامبر اکرم ) ص( فرمود: 

 .از جاذبه مردان برای زنان است بسیار بیشتر جذابیت ظاهری و رفتاری زنان برای مردان 
 .تأکید شده است لزوم رعایت حجاب از سوی زنان سوره نور بر  91حزاب و نیز آیه ا 53و  59در آیات 

آن در  ارضایرایج ترین نظریه  اندیشمندان و ادیان، به ویژه دین مبین اسلام به عنوان بهترین پاسخ به نیاز جنسی،  - 6
 .قالب ازدواج و به صورت قانون مند است 

 :ن گونه بیان شده است در قرآن کریم فلسفه ازدواج  ای - 7
ةً إِنَّ فِی ذلِکَ لآَیات لِقَوْم یَتفََکَّرُونَ وَ مِنْ آیاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنفُْسِکُمْ أَزْواجاً لِتَسْکُنُوا إِلَیْها وَ جَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدَّةً وَ رَحْمَ  

ید، تا در کنار آنان آرامش یابید، و در میانتان مودت و او این که همسرانى از جنس خودتان براى شما آفر هاى و از نشانه)
(  کنند! مى تفکر که گروهى براى است هائى رحمت قرار داد، در این نشانه  

 این آیه با عبارت )لِتَسْکُنُوا إِلَیْها(  هدف از ازدواج را  آرامش و تسکین روان آدمی بیان میکند .

 .است  ازدواجهای ترین انگیزههمراه در زندگی از مهم نیاز به مهر و محبت و داشتن شریک و - 8
 .شود پایگاه مهمی برای تأمین حمایت روانی و عملی در مقابله با تنش ها شمرده می خانواده - 3

شود و فرد در اثر این محسوب میکمال شخصیت تجربه همسر شدن و پس از آن پدر یا مادر شدن ،  نوعی  - 11
 است. توسعه خود کند که این نوعی بخشی از خود احساس میها دیگران را تجربه

 فرماید: ازدواج اولین مرحله خروج از خود طبیعی فردی و توسعه پیدا کردن شخصیت انسان است. میشهید مطهری  - 11
 .شود می است و ازدواج سبب تسکین نیاز جنسیغریزه جنسی ، های ورود شیطان به ذهن و روان آدمی یکی از دروازه - 12
آورد: ای وای ، ای وای، فرمود: هر جوانی که در آغاز جوانی خویش ازدواج کند، شیطان فریاد برمیپیامبر اکرم ) ص(  - 19

 باقیمانده، تقوای الهی پیشه کند. یک سوم از دین خود را از دستبرد من در امان داشت. سپس این بنده باید در دو سوم 
است که جوان آن را بنا استقلال از خانواده و تجربه زندگی جدیدی لات دوران جوانی ، نیاز به ترین تحو از جمله مهم - 14
 نیاز است.دهد . ازدواج بهترین پاسخ به این نهد و رشد و توسعه میمی
ز ثمره خلقت جنس مخالف را انس گرفتن با وی، آرامش یافتن به واسطه او ، برآورده شدن  نیاامام صادق ) ع(  - 15

 جنسی و کسب جایگاه ارزشمند پدر یا مادر شدن ذکر کرده اند . 
 ترین مراحل زندگی هر فرد، فرایند گزینش همسر است .یکی از مهم      معیارهای همسر گزینی      - 16

 اول. همتایی و همانندی 
 د دارند . تأکیهمانندی و همانندی به معنای اصل هم کفو بودن تعالیم اسلام در گزینش همسر بر 

 .شود ترین ویژگی لازم برای همسر محسوب میبراساس تعالیم اسلام، ایمان و باورهای صحیح در حد لازم و کافی، مهم
 دوم. خوش اخلاقی 

 سوم. تقوا
 چهارم. سلامت
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 هایی انتخاب همسر شایسته مهارت  - 17
 اول. خودشناسی مقدمه همسر گزینی 

 برای ازدواج های شناخت  فرد مناسب دوم. راه
 توان این موارد اشاره کرد :های دستیابی به شناخت همسر آینده میترین روشاز مهم

 و ...مشورت با افراد آگاه، دلسوز و مطمئن / هایی دقیق / دقت در گفتار و رفتار وگو با طرح سؤالگفت 
 سوم . سؤالاتی برای شناخت بیشتر 

 های اخلاقی بارز شما چیست ؟ویژگی
 شوید؟ معاشرت با چه کسانی آزرده میاز 

 و ...آیا تعصب خاصی دارید؟ 
 موانع ازدواج - 18

سوم. مسائل اقتصادی         از نظر اسلام و قانون، تهیه جهزیه به عهده    دوم. سطح تحصیلات  اول. اشتغال به تحصیل 
 .است  عرفیدختر و خانواده وی نیست و این تنها یک مسئله 

 ششم. اعتیاد والدین یا سوءسابقه آنان            پنجم. طلاق پدر و مادر      سربازی چهارم. خدمت
 گیری در معیارهای ظاهری سختنهم .              هشتم.  بیماری والدین           هفتم. سن ازدواج 

دهم . باورهای اشتباه          شامل ترس از محدود شدن آزادیهای دوران مجردی   ،  ترس از مشکلات زندگی ، مقایسه 
 با دیگران و  تأکید بر ازدواج خواهر بزرگتر .

 سیزدهم. ازدواج با فرزند تک سرپرست        دوازدهم . تفاوت فرهنگی          یازدهم. اختلاف نظرهای سیاسی
 ازدواج فامیلی شانزدهم.        پانزدهم . سراغ نداشتن فرد مناسب          چهاردهم . مخالفت والدین 

 نوزدهم. تعداد جمعیت اعضای خانواده            هجدهم . معلولیت          هفدهم. ازدواج با سرپرست خانواده 
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  دومفصل 

و تحکیم آن توجه جدی شده و در مرحله بالا تر بر ضرورت تعالی خانواده تشکیل خانواده در نظام ارزشی اسلام به  - 1
 .تأکید شده است 

 .ترین اصول حاکم بر خانواده است از مهماصول حاکم در روابط خانواده و اصول ناظر به ماهیت جمعی خانواده  - 2
 اصول ناظر بر روابط اعضای خانواده  - 9

 اول .  اصل مکمل بودن 
 کننده یکدیگر هستند .های قرآنی، زن و مرد کاملبنا بر آموزه

 د ها هستیزنان لباس شما و شما لباس آن        نَّ لِبَاسٌ لَکُمْ وأََنْتُمْ لِبَاسٌ لَهُنَّ   هُخداوند در تعبیری زیبا فرموده است: 
 .در این آیه شریفه، زن و مرد لباس یکدیگر معرفی شدند 

 دوم. اصل تعاون 
 ها از اصول مهم حاکم بر خانواده است .تعاون و همکاری در خوبی

در نیکوکاری و پرهیزگاری همکاری     وَ لا تَعاوَنُوا عَلَی الْإِثْمِ وَ الْعُدْوانِ      عَلَی الْبِرِّ وَ التَّقْویفرماید: وَ تَعاوَنُوا خداوند می
 کنید، نه در گناه و تجاوز .

یر خاست. کلمه )الْبِرِّ ( جنبه اثباتی و حکایت از انجام دادن کارهای درستی یا نادرستی اعمال طبق این آیه، معیار تعاون ، 
 دارای جنبه سلبی و به معنای انجام ندادن کارهای بد است .  تقوادارد و 

 .باید در انجام کار نیک و پرهیز از گناه به یکدیگر کمک کنند  دهد که حتی در خانواده، افراداین اصل نشان می
رسانی شتابند و مردان با یاریبا چنین اصلی است که زنان با ایثار و قناعت و تحمل برخی مشکلات به یاری همسر خود می

 .بخشند به همسر خود در ایفای نقش خود در خانواده به تکامل خانواده رونق می
 سوم .  اصل مودت 

مودت و ریشه این دگرخواهی، دو عنصر . شود با ازدواج حس خودخواهی انسان در خانواده به حس دگرخواهی تبدیل می
 گذارند .خانواده متعادل را به نمایش میاست که هر یک تصویر زیبایی از رحمت 

 چهارم. اصل معاشرت به معروف  
 .نماید توصیه می همسرانشانقرآن کریم با برشمردن این اصل به مؤمنان درباره 

 پنجم . اصل تناسب حق و مسئولیت 
 عَلَیْهِنَّ بِالْمَعرُْوفِ وَ لِلرِّجالِ عَلَیْهِنَّ دَرجََةٌ  خداوند به طور صریح به عادلانه بودن قواعد اشاره فرموده است : وَ لَهُنَّ مِثْلُ الَّذی

 کند. اشاره میها و تکالیف )عَلَیْهِنَّ( برقراری تناسب حق ها )لَهُنَّ( و مسئولیتبه این آیه به صراحت 
 اصول ناظر به ماهیت جمعی خانواده  - 4

 اصل قداست اول . 
 یعنی خانواده در اسلام دارای  ارزش بنیادین و در جهت کمال انسان است. قداست دربردارنده معنایی اخلاقی است، 

 .روح حاکم بر خانواده، کمک و همیاری و اصل در آن، بقا و دوام است               دوم. اصل استحکام
 د .نمایبراساس این اصل، قانون گذار فقط در مواردی که مصلحت جامعه و خانواده اقتضا کند، به انحلال ازدواج حکم می
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 سوم .  اصل وحدت 
است ، زیرا بر اساس نظام حقوقی اسلام، دین عنصر وحدت در دین ترین عنصر وحدت از دیدگاه حقوق اسلامی، مهم

 سعادت انسان و نظم دهنده  زندگی اوست . 
با مرد  تواندداند. در نتیجه زن مسلمان نمیرا شرط شروع زندگی و ادامه آن میوحدت در دین نظام حقوقی اسلام، 

 غیرمسلمان ازدواج کند .
 کننده انسجام درونی آن است .نیز تضمینمدیریت واحد در امور خانواده افزون بر حاکمیت قانون واحد بر  خانواده، 

یکی از امتیازات نظام حقوقی اسلام آن است که با حفظ کرامت اعضای خانواده، برای اداره آن نظام مدیریتی واحدی 
 شده است.  بینیاین برنامه با طرح قوام بودن مرد بر  زن پیش طراحی کرده است.

  چهارم. اصل مراعات حریم خصوصی
 ها هست. حریم خصوصی به معنای خلوتگاه انسان

 .این اصل در درون خانه نیز باید برای اعضای خانواده مورد احترام باشد 
 اصل رعایت مصالح کودک پنجم . 

 .شود کم بر خانواده استخراج میاین اصل از مجموعه مقررات حا
 .شود می هایی است که بنابر  این اصل بر والدین تحمیلجمله مسئولیتبه دنیا آوردن کودک مشروع و سالم و تربیت صحیح او از 

 ششم. اصل حمایت 
ادی و از خانواده و اعضای آن دارای دو جهت است : یکی حمایت از درون خانواده که به حمایت اقتصاصل حمایت 

 .شود و دیگری حمایت از بیرون خانواده غیراقتصادی تقسیم می
 .شود به محض جاری شدن صیغه عقد ازدواج آغاز میحقوق مالی زوجین و به دنبال آن، وظایف آنها در این خصوص،  - 5
 .است  قابلیت تمتعهر انسانی اعم از مرد و زن در هر وضعیت و در هر سن دارای  - 6
را اصل توجه به خانواده ر داوری بین اشتغال زنان و نقش مدیریت عاطفی و اخلاقی آنها در محیط خانواده اسلام د - 7

 .مدنظر قرار داده است 
های شغلی زنان در بیرون منزل، حرفه یا صنعتی است که با مصالح خانوادگی، حیثیت شوهر یا با یکی از  محدودیت - 8

تواند همسر خود را از انجام گانه شوهر میدر صورت وجود هر یک از این موارد سهحیثیت خود زن منافات داشته باشد. 
 .منع کند آن کار 

 . ندرجوع ک عرفاست که باید به  دادرستشخیص اینکه شغل زن با مصالح خانوادگی یا حیثیت همسر  در تضاد است یا نه، با  - 3
 های مالی مردان در خانوادهحقوق و مسئولیت - 11

 . نفقهاول 
فاق که شامل اننفقه معنای مطلقی دارد  بر اساس مبانی حقوقی اسلام، تأمینی هزینه خانواده )نفقه( بر عهده شوهر است .

 :وجود دارد  دو نوع نفقهشود. لذا در فقه و حقوق اسلامی بر زوجه ، اولاد و نزدیکان می
 .د بپردازد شامل مخارجی است که شوهر باید به همسر خو               نفقه زوجه  -الف 

 بَعْضٍ وَ بِما أَنفَْقُوا مِنْ أَمْوالِهِمْ  الرِّجالُ قَوَّامُونَ عَلَی النِّساءِ بِما فضََّلَ اللَّهُ بَعْضَهُمْ عَلی
 .دارد پرداخت نفقه به زنان این آیه ، دلالت روشنی بر تکلیف مردان نسبت به 
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آید و بر مرد واجب است که نفقه وی را به شمار میائله مرد عها یش ، امام رضا ) ع( فرمود: زن در مورد نیازمندی
 .بپردازد اما بر عهده زن نیست که شوهر خود را تأمین کند یا اگر مرد محتاج و نیازمند شد نفقه او را بدهد 

 نکته : در صورت نشوز و سرپیچی زن ، وجوب نفقه از مرد ساقط می شود .   
عبارت است از همگی نیازهای متعارف و متناسب با نفقه گونه بیان شده است : در قانون مدنی ، مصادیق نفقه این 

های درمانی و بهداشتی و خدمتکار )در صورت عادت یا وضعیت زن، از قبیل مسکن، پوشاک، غذا ، اثاث منزل و هزینه
 احتیاج به واسطه نقصان یا مرضی( 

 .به شرایط زندگی خانوادگی، بستگان و زنان همانند او در همان شهر است متناسب با وضعیت زن، تعیین آن با توجه نفقه منظور از 
 .ترین منابع برای تأمین همبستگی زن و شوهر و دیگر اعضای خانواده است با قوانین مخصوص به خود، یکی از مهم نفقه

 .اده دختر است است و در عرف ایرانیان تهیه آن با عنوان جهزیه برعهده خانووسایل خانه ، بخشی از نفقه 
نزدیکان انفاقی است که شخص باید در حال نیازمندی والدین و فرزندان بپردازند تا صرف نفقه            نفقه اقارب   -ب 

 .فرزندان صغیر یا فقیر  و یا پدر و مادر نیازمند او شود 
زحماتی که در دوره کودکی ملاک این نوع نفقه ، حقوق فرزندان بر والدین خود و نیز حقوقی است که پدر و مادر به حکم 

 کنند .اند، بر فرزند پیدا میفرزند خود متحمل شده
 . شرط این نوع از نفقه ، ناتوان بودن آن شخص است. طبق قوانین، نفقه اقارب بر کسی واجب است که توان دادن نفقه را داشته باشد

 دوم. مهریه 
 .پردازد د میعطیه  و بخششی است که مرد هنگام ازدواج به همسر خو مهر

 . تعبیر  نموده است صداق قران کریم از مهر به 
 .کند از ریشه صدق و نشان حقیقی علاقه و عشق شوهر به زن است و صداق ادعای وی را اثبات میصداق واژه 
 به معنای عطیه است و در این تعبیر ، مهر جنبه تقدیمی و هدیه بودن دارد .  نحلهواژه 

، توصیه و تأکید فراوانی درباره پرداخت مهریه زنان شده و خودداری از آن در شمار پلیدترین در شریعت مقدس اسلام 
 گناهان شمرده شده است . 

 .شود امام صادق)ع( فرموده است: خودداری از پرداخت مهریه از پلیدترین گناهان شمرده می
 گردد .میدشمنی حضرت علی )ع( فرمود: مهریه را زیاد قرار ندهید زیرا سبب 

 سوم . ارث زن و شوهر 
 های مشترک حقوق و مسئولیت - 11

 اول . حسن معاشرت 
 همزیستی زن و شوهر در خانواده باید همراه با رعایت اصول اخلاقی و انسانی باشد . 

 شمرده شده اند . مبنای زندگی رویی و مسالمت با یکدیگر در روایات مهر، محبت، رحمت، خوش
 شود .محسوب میحسن معاشرت به طور متعارف، جزئی از داشتن روابط جنسی 

 نخواهد بود . نفقه می گردد و وی مستحق  نشوزاگر خروج از حسن معاشرت زن به صورت عدم تمکین جنسی او باشد، موجب 
  .داند یپوشی و غافل شدن از آن چیزی است که مچشمترین رفتارهای شخص کریم، فرماید: یکی از شریفحضرت علی ) ع( می
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  ، همسر فرعون )یکی از چهار زن آسیه ص( فرمود: خداوند به زنی که بر بدخلقی شوهرش صبر کند، ثواب پیامبر اکرم )
 .دهد داد، به او هم  میع( حضرت داود )مردی بر بدخلقی همسر خویش صبر کند خداوند پاداشی که به . اگر دهدبهشتی( را می

 اسکان مشترک دوم . 
زه ناشترک نماید ،  - مانند در امان ماندن از ضرر جسمی ، مالی یا حیثیتی -که زن، خانه مشترک را به دلیل موجه  در صورتی

 محسوب می شود و مستحق نفقه نیست . 
اش در آن است در روایتی از امام صادق ) ع( آمده است: مایه هلاکت جوانمردان است که مرد در شهری که خانواده

 در منزل خود سپری نکنند . باشد ولی شب را
 سوم . وفاداری 

 .باشد در حق یکدیگر می وفاداریها و تکالیف مشترک زن و مرد، یکی از مسئولیت
 .معنای وفاداری در زندگی این است که زن یا مرد رابطه نامشروع با دیگری نداشته باشد 

 است . عفافکند، آنچه زمینه وفاداری بین همسران را تقویت می
غیرت بیجا زنان سالم را دارم، زیرا ای به امام حسن ) ع( نوشتند: تو را از غیرت بیجا  برحذر میرت علی )ع( در نامهحض

 . دهدبه بیماری سوق می
 چهارم. مشارکت و همکاری در امور خانواده 

 پنجم . حضانت و تربیت فرزندان 
 .ال است که به پدر و مادر اعطا شده است در اصطلاح حقوقی، حضانت قدرتی برای نگهداری و تربیت اطف

عبارتند از : اعتیاد ، فساد اخلاقی، بیماری روانی، سوءاستفاده ازطفل و ضرب موارد انحطاط اخلاقی پدر یا مادر طبق قانون 
 و جرح غیرمتعارف او . 

 های اختصاصی مردان حقوق و مسئولیت - 12
 اول . مدیریت خانواده
    دوم. تمکین زوجه     

 .یکی از اهداف ازدواج، ارضای نیازهای جنسی از طریق مشروع  است 
کند ولی او دائماً آن را به فرمود: زنی که همسرش او را برای نیاز جنسی خود دعوت می مسوّفاتپیامبر اکرم ) ص( در باره 

 .کنند تا شوهرش از خواب بیدار شود میپس فرشتگان مدام او را لعنت . گیرد اندازد تا اینکه خواب همسرش را فرا میعقب می
 ولایت بر فرزندان  سوم . 

 .، سرآغاز کشش و جذبه الهی انسان به سوی آفریدگار یکتا بوده است نهاده شدن سرشت انسان با نفخه ای الهی  - 19
 بی         سیدن او به کمال بر اساس رهنمودهای اسلامی ، مسلمان نباید با غیرمسلمان ازدواج دائم نماید ، زیرا مانع ر - 14

 ترین معیار را در انتخاب همسر، ایمان او قرار دهند. از سوی دیگر، به مسلمانان توصیه شده تا مهم. نهایت خواهد بود 
داری اش ، زیباییش و اصل  و کنند : ثروتش، دینفرماید: برای چهار چیز با زن ازدواج میپیامبر اکرم ) ص( می - 15

 اش . تو با زن متدین ازدواج کن . نسب خانواده
مراقبت و محافظت دیگران از های اعضای خانواده در برابر یکدیگر ، های قرآنی ، یکی از مسئولیتبر طبق آموزه - 16

 است. رتکاب گناهان ا
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 یأس          ترین بلای زندگی بزرگ -17
 .در واقع ایجاد یک باور اساسی برای تأثیرگذاری عملی بر زندگی است شناختن معصومین ) ع(  - 18
ا هترین اقدام برای حرکت به سوی کمال، آشنایی با معیارهای حق و باطل و نیکی و بدی است تا با آگاهی از آناساسی - 13

 ها پیراست . بتوان خود را به خوبی آراست و از پلیدی
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  سوم فصل 

 عوامل استحکام خانواده - 1
 داری اول. دین

 .است های دینی اعتقادات دینی و رفتارهای منطبق  بر شاخصاز جمله عوامل مؤثر در استحکام خانواده، 
 .است مشکل عمومی )بحران معنا( یی، ترین مانع دستیابی همسران و محبت و خشنودی زناشومهم

 .های برتر می داند های اخلاقی و معنوی را ارزشارزشرا هدف غایی و نیز سعادت اخروی اسلام بر اساس جهان بینی خود، 
 .است تقویت بردباری داری، یکی از بارزترین آثار فردی دین

 .اعضای آن است  محبت میانترین عامل مؤثر در استحکام خانواده، به یقین مهم
 .های گوناگون خلاقیت یعنی توان انطباق با  وضعیت

 .، داشتن اعتقادات و بروز رفتارهای منطبق با آیات و روایات است داریدینمقصود از 
 دوم. همدلی 

 .گرفته شده است چرا که او از آغاز حیات به انس با دیگران نیاز دارد  انسواژه انسان از 
 توانمندی درک همسر و برخورد مناسب با او است هر چند لازمه آن تأیید نظرهای او نیست . به معنای همدلی  
 .نکته : همدلی در حقیقت همیاری با همسر برای گذراندن موفق یک مرحله است   

ه دهمچنین فرمو. و لطف به او را  ارزشی اخلاقی برای زنان بر شمرده است شفقت زن نسبت به شوهر پیامبر اکرم ) ص( 
 .است: بهترین مردان  کسی است که پناه همسرش باشد تا همسرش به  دیگری پناه نبرد 

 .را مایه آرامش و انس معرفی نموده و حق همسر را مصاحبت نیکو با او دانسته است  همسر( عامام سجاد ) 
 سوم. ارضای نیازهای جنسی

 است .نیازهای جنسی از جمله اهداف مهم ازدواج، ارضای 
 یگر آثار مهم ارضای صحیح نیازهای جنسی ، کمک به حفظ ایمان از دستبرد شیطان است .از د

 باشد. نکته : فشار غریزه جنسی ، عامل مهمی در ارتکاب انواع گناهان می  
 کند. از تن بر میحیا فرمود: بهترین زنان شما کسی است که در خلوت با شوهر، لباس پیامبر اکرم ) ص( 

فرمود: مردی که هنگام رابطه زناشویی با همسرش بدون آنکه زن به اوج لذت جنسی برسد، بهره  (پیامبر اکرم ) ص
 .است  جفا کارجنسی خویش را ببرد، 

 .ها در فرآیند فعالیت غدد جنسی است و اغلب جنبه روانی دارد ترین اختلالیکی از شایعسرد مزاجی 
 چهارم. مدیریت اقتصادی خانواده

 اعضای خانواده پنجم . محبت به
 . است. ازاین رو عامل بنیادین پایداری و رضایت، عواطف است نه امور دیگرپیوند و ارتباط روحی ماهیت اساسی خانواده 

 .ترین عامل پیوند یک دختر و پسر، علاقه آن دو به یکدیگر است مهم
نیاز نیست که عبارتنداز : ...اظهار عشق خصلت بیدلش، از سه فرماید: زن در روابط میان خود و شوهر همامام صادق ) ع( می

 به همسر با دلربایی . 
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 ششم. مشخص و متعادل نمودن انتظارها 
 هاهفتم. مشورت و کسب توافق در خانواده

 .کند قران یکی از اوصاف مؤمنان را مشورت در همه امور زندگی اعلام می
 رازداری هشتم . 

 عفو و گذشت نهم . 
 رط اصلی استمرار و استحکام پیوند زناشویی و بقای خانواده است .گذشت و عفو ، ش

 های تحکیم خانواده مهارت - 2
 اول . اظهار محبت 

 دوم. ارتباط کلامی مناسب 
 .معنای آن است که خود را به جای وی بگذاریید و به او بگویید چطور احساس همسرتان برای شما درک شدنی است همدلی به

 شویی مطلوب سوم. روابط زنا
 روابط زناشویی مطلوب، تأثیر عمیقی بر تحکیم خانواده دارد .

 .ها را هر قدر هم زیاد باشد، خاموش خواهد کرد ترین عاملی است که آتش کدورتبستر مهم
 چهارم. مهارت کسب درآمد و مدیریت مصرف 
 .شود آشکار می نسلامام صادق ) ع( فرمود: اثر  درآمد حرام، در 

 .زیاد کردن درآمد و کم کردن مخارج شود: انواده از دو راه تأمین میثروت خ
 تقویت کارکردهای خانواده - 9
 اول . رعایت حدود  مرزها در خانواده  

 .بیان کردند تنظیم رفتار جنسی شناسان یکی از کارکردهای اساسی خانواده را جامعه
  دوم. تامین نیازهای عاطفی همسران، فرزندان و والدین

 مواردتوان انتظار داشت افراد در تمام است و جنبه مطلق ندارد، به این معنا که هرگز نمینسبی در زندگی، امری هم گرایی 
 . توافق داشته باشند بلکه منظور این است که آنها بتوانند در بیشتر موارد، سیاستی هماهنگ در مواجهه با مسائل در پیش گیرند

 سوم .  فرزندآوری 
 است.صاحب فرزند شدن اهداف مهم ازدواج،  یکی از

 چهارم. تقویت نقش تربیتی خانواده  
 .کند پذیری کودکان ایفا میترین نقش را در جامعهخانواده مهم

 .رد اشاره کشکل گیری اعتقادات و رفتارهای اخلاقی و دینی فرزند توان به تأثیر آن در از دیگر کارکردهای تربیتی خانواده می
 یکی از مهمترین ارکان توسعه اجتماعی ، نیروی انسانی است .
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  چهارم  فصل 

تر فروپاشی فرهنگی معتقدند فروپاشی خانواده، بخش کوچکی از فرایند وسیعنظیر چیل تحلیل گران پست مدرن  - 1
ادند و هیچ حقیقت و افراد در انتخاب خویش آز. آینده سرشار از تمایز و تکثر روزافزون است  این دیدگاه ، در   است .

 تواند وجود داشته باشد. اخلاقیاتی در مورد زندگی و خانواده به طور خاص نمی
  ها معتقد شده اند .در ارزش گرایینسبیو افراد به تغییرات اعتقادی در بسیاری از جوامع است ها حاصل ترین تحولات خانوادهمهم - 2
ترین را اصلیلذات فردی های اخلاقی پایدار ، افراد دن اعتقاد به ارزشدر بسیاری از جوامع ، همراه با سست ش - 9

 اند .محرک برای رفتار فردی و اجتماعی خویش قرار داده
 اند .، دو فرایندی  هستند که تغییرات جدیدی را در زندگی فردی و اجتماعی به وجود آوردهصنعتی و شهری شدن  - 4
شیوه زندگی مدرن و سیطره ، عث کم شدن انگیزه و بالا رفتن سن ازدواج گردیده ترین عواملی که بایکی از مهم - 5

 است .  گرایی در جهان کنونیتفکر مادی
 است .ها گسترش اختلاف در خانوادههای خانوادگی، نشان دهنده رشد آمار طلاق و نزاع - 6
تولید مثل، حمایت و مراقبت، ایجاد آرامش  تنظیم رفتار جنسی،ترین کارکردهای خانواده را شناسان مهمجامعه - 7

 .دانند می پذیری، کنترل و نظارتروانی، ارضای نیازهای عاطفی ، جامعه
 عوامل تضعیف خانواده - 8

 اول. عوامل شناختی
 فقدان اطلاعات مورد نیاز                                         
 نحرافات شناختی ا                                        
 ضعف سواد رسانه ای                                         

 دوم . عوامل تربیتی 
 خودبرتربینی یا تکبر                                        
 ارتباط کلامی نامناسب                                         
 عدم ارضای نیازهای جنسی                                         

 رفتارهای اقتصادی نامناسب                                         
 اعتیاد                                         

ی ، عامل اساسنوع نگرش انسانبر انجام کار بر مبنای آن اعتقاد است. از این رو  ، برآیند اعتقاد و ارادهرفتار انسان - 3
 .شود رفتارهای است که موجب استحکام یا تضعیف خانواده می در

 بیان کرده است . تزکیه و تعلیم ( و نزول کتاب آسمانی را صقرآن کریم هدف از بعثت پیامبر اکرم )  - 11
 .است های اعتقادی و رفتاری ملاک، لازمه تزکیه و تعلیم   - 11
 .ها و قواعد اخلاقی است امروز، اعتقاد به نسبی گرایی در ارزشاز جمله عوارض گسترش لیبرالیسم در جهان  - 12
انجامد و لذت پذیری میدر مکتب لیبرالیسم به رهایی از قید نظارت، قضاوت و عدم مسئولیتآزادی فردی مفهوم  - 19

 .گیرد نفس جای آن را می
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فرد، خانواده و جامعه ارائه داد، زیرا پذیرش توان هیچ الگویی به آن است که نمیگرایی نسبیتاز دیگر پیامدهای  - 14
 .الگو به معنای پذیرش یک ارزش واقعی است 

شود که ، از میان رفتن روح جمعی در خانواده است و خانواده از افرادی تشکیل مینسبیت گرایی پیامد بعدی  - 15
ها و اهداف مشترک، افراد آن که ارزششود کنند، زیرا  همبستگی گروهی زمانی محقق میصرفاً در کنار هم زندگی می

 را به هم پیوند دهند .  گروه
 .بستگی دارد عمق ارتباط عاطفی آنها استواری رابطه همسران به  - 16
های غیر عقلانی و غیرشرعی برای برقراری روابط گرم و روشها، استفاده از یکی از عوامل  مهم ایجاد اختلاف در خانواده - 17

 .باشد شود، استفاده از فال، سحر و جادو میها که امروزه در عرف مردم استفاده میرایج ترین این روش. است سران صمیمی بین هم
است که شامل نگرش منفی به پندار، گفتار یا کردار  بدگمانییکی از عوامل مؤثر در سردی روابط عاطفی همسران  - 18

 .باشد همسر می
 قی است که خداوند در مورد آن فرموده است:از جمله رذایل اخلاسوءظن  - 13

 (.ها گناه است و تجسس نکنید ها بپرهیزید که برخی از گمانای کسانی که ایمان آوردید، از بسیاری از گمان )
از  ( 13) نکته  شود که آیه مذکوربدگمانی نسبت به همسر  معمولاً سبب تجسس در رفتار و تهمت زدن به او می - 21

 .کرده است آنها نهی 
 .، مانع مهمی برای تفاهم و همکاری در زندگی خانوادگی است های فردی دیگران خود محوری و عدم پذیرش ویژگی - 21
 .است ارتباط کلامی بین اعضای خانواده از جمله همسران کاهش یکی دیگر از از عوامل مؤثر در تضعیف خانواده،  - 22
 .شود نهایت ناسازگاری می است که موجب بروز رفتارهای نابهنجار و در اعتیاد ، خواست طلاقیکی از عوامل مهم اختلاف و در - 29
 .نامند میجنگ شیمیایی خانگی اعتیاد را  - 24
 .آسیب به روابط عاطفی، جنسی و روانی زن و شوهر است ترین پیامد خانوادگی اعتیاد ، عمده - 25
 هاها از آسیبایمن سازی خانواده - 26

 اول. آموزش همسران 
 دوم. ارزیابی مستمر روابط خانوادگی 

 سوم . پرهیز از بدگمانی نسبت به همسر
 چهارم. مواجهه صحیح با عیوب همسر 

 مدیریت خشم و غضب پنجم . 
 ششم . کسب مهارت حل مسئله

در استحکام یا تزلزل   عدم شناخت همسران از وظایف خود، عوامل مؤثرها ناشی از بسیاری از مشکلات خانواده  - 27
 .است رویکرد آموزشی است . از این رو یکی از راهبردهای مهم حل مسائل خانوادگی،  خانواده و روش حل مشکلات

، افزایش کیفیت تعامل زن و شوهر و بالا بردن آگاهی از نیازهای پیشگیری از ناسازگاری زناشوییمحققان برای  - 28
 .کنند همسران را پیشنهاد می

 .نگری نسبت به افکار و رفتار همسر است منفی یکی از عوامل مهم در ایجاد اختلافات خانوادگی،  - 32
 .خشم کنترل نشده یکی از ایشان است از جمله علل مهم بروز کدورت بین همسران،  - 91
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 .است ضعف مسئله ترین مانع حل مسئله، مهم - 91
 .، مقدمات طلاق و نیز وقوع صیغه طلاق لازم نیست فسخ نکاح . در ست به معنای اختیار به هم زدن عقد افسخ  - 92
  .که به واسطه جدایی ویران شود نیست ازدواج فرموده است: هیچ چیز نزد خدا منفور تر از بنیان ( صپیامبر گرامی اسلام )  - 99
 .یعنی جدا شدن  زن از مرد، رها شدن از قید نکاح و رهایی از زناشویی طلاق  - 94
یعنی در ایم عدّه ) سه ماه( شوهر است طلاق رجعی قانون مدنی طلاقی که به درخواست مرد باشد، 1148براساس ماده  - 95

 می تواند رجوع کند . 
زن باید در منزل شوهر در تمام مدت عدّه سکونت داشته باشد ، مگر آنکه ترس از ضرر جانی یا  نکته : در طلاق رجعی 

 .ته باشد مالی یا حیثیتی داش
تواند است که شوهر دیگر نمیطلاق خُلع قانون مدنی، طلاق از طرف زن و به سبب کراهت او ،   1146 طبق ماده - 96

 .بخشد رجوع کند و در مقابل، زن تمام یا بخشی از مهر خود را می
 .لرزد ق میامام صادق ) ع( فرمود: ازدواج کنید، ولی طلاق ندهید ، زیرا عرش خدا از وقوع طلا - 97
 .شود در غرب مطرح میانقلاب جنسی های گاه مسئله طلاق  به عنوان  یکی از شاخص - 98
 افزایش میزان طلاق است .عوامل مهم در، یکی ازهای معنویهای مادی و کاهش توجه به ارزشارزش گسترش هامروز - 93
 :عبارتند از  ترین عوامل وقوع طلاق در ایرانمهم - 41

 عوامل فرهنگی اجتماعیاول. 
 دوم. عوامل اقتصادی

 سوم. عوامل اخلاقی
 شناختیچهارم. عوامل روان

 پنجم. عوامل جنسی 
 .مهر و علاقه آنها به یکدیگر است ترین عامل تداوم پیوند زن و شوهر، مهم - 41
 .دارد قی در انسان ها شکوفایی و پرورش فضائل اخلامدار ، اهتمام فراوانی به اسلام به عنوان دین اخلاق - 42
 یسالگهفتگذارد. مطابق قانون ، حضانت فرزندان تا می مرداسلام مسئولیت اصلی سرپرستی کودک را به عهده  - 49

 .است  مادربه عهده 
میزان پذیری کودک با محیط پس از طلاق، های ارزشیابی میزان سازشترین ملاکبراساس مطالعات، یکی از مهم - 44

 .در صحنه زندگی وی است در فعالیت پ
45 - یکی از راهکارهای اساسی اسلام برای کاهش پیامدهای منفی طلاق، ازدواج مجدد افراد طلاق گرفته است.           

.انجام شده است ازدواج فامیلی تفاده از مشاوره ژنتیک ، برای به استوصیه  – 64  
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  پنجم فصل 

 تکند که این امر به خواسداند و تأکید میرا نعمت و رحمتی از جانب خداوند به بندگان میفرزند  قرآن کریم عطای  - 1
 .گردد و اراده او محقق می

 لِلَّهِ مُلْکُ السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ یخَْلُقُ ما یَشاءُ یَهَبُ لِمَنْ یَشاءُ إِناثاً وَ یهََبُ لِمَنْ یَشاءُ الذُّکُورَ 
 ( دلالت بر این دارد که فرزند پسر و دختر، هر دو هدیه الهی و آسمانی هستند .یَهَبُاستفاده از لفظ ) نکته :   

     گردد که کلام مشهور پیامبر گرامی اسلام درک جایگاه وجود  فرزند  و توجیه اصرار مؤمنین در طلب آن زمانی میسر می - 2
، شودشود و دیگر حسماتی برای او ثبت نمیییاد بیاوریم که فرمودند: هر گاه شخص از دنیا برود، عملش قطع  مه ) ص( را ب

 .دعا کند  اثر علمی که از آن استفاده شود و فرزند صالحی که برای اوصدقه جاریه )کار خیر ماندگار ( ، مگر از سه چیز : 
 .شود ، هم مایه زینت در دنیا و هم باقیات صالحات برای آخرت محسوب میفرزند صالح  - 9
 باشد .از اهداف مقدس ازدواج میولد فرزند تاز منظر اسلام،  - 4
فرماید: ازدواج کنید تا عده شما بسیار شود زیرا من در روز رستاخیز به فزونی شما بر امت های میرسول خدا ) ص(  - 5

 .کنم دیگر افتخار می
که زندگی خود را در این تأمین رزق و روزی انسان هایی در شریعت اسلام علاوه بر تشویق به ازدواج و فرزندآوری،  - 6

 .، تضمین شده است راستا سامان دهند
 .است تلاش و مجاهدت شود، یکی از علل و اسباب کسب روزی تا آنجا که به انسان مربوط می - 7
 .است رزمنده در جبهه اش به دنبال مال حلال است، مانند فرمایند: مردی که برای خانوادهپیامبر ) ص( می  - 8
 .از دیدگاه اسلام مطلوب است و ریشه در ابعاد معنوی و فرامادی و حیات انسان دارد سل کثرت ن - 3

 در خانواده است . تولد فرزندترین عوامل ازدیاد شور و نشاط در زندگی مشترک، یکی از مهم - 11
 شود .شکفته میردن فرزند گوید: ملاحظه کنید که زناشویی بدون فرزند پژمرده است و چگونه پس از آومیویل دورانت  - 11
نویسد: با وجود فرزند، لذت داند نکته او میهای زیادی برای خانواده میرا سرچشمه فایده کودکانمایکل آرگیل ،   - 12

 .کنند بسیاری در خانواده وجود دارد. بیشتر والدین تحرک و شادی را به عنوان یک مزیت از کودکانشان دریافت می
سپس  .داشتن فرزند جوان چیست ؟ ایشان فرمود: ترین چیز برای انسان شیرینق ) ع( پرسیدند: از امام صاد - 19

 .: از دست دادن فرزندچیست ؟ فرمودترین حالت برای انسان بدترین و تلخپرسیدند : 
 .است اجتماعی شدن بستگی متقابل والدین و فرزندان از ضروریات شناسان معتقدند دلروان  - 14
سازمان روانی انسان با پذیرفتن از مطالعات خود درباره شخصیت به این نتیجه رسیدند که ن ، میلیسپ ، هارتکا ه - 15

 .رسد نقش  پدر و مادری به کمال می
 استحکامهای دینی از او به )جگرگوشه والدین( و )گل خوشبوی بهشتی( یاد شده، نقش مثبتی در فرزند که در آموزه - 16

 .دارد خانواده و تداوم حیات 
، موجب ملال ، سرخوردگی و یکنواختیاست و در مقابل آن داشتن تنوع مناسب یکی از عوامل پایداری زندگی،  - 17

 .گردد تصعیف مناسبات بین اعضای خانواده می
 .، فرصتی برای تنوع بخشیدن به  زندگی و رهایی از دل تنگی است تولد فرزند جدید - 18
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ی با افراد خانواده، عشق ورزی و سهولت در برقراری ارتباط با افراد هم سن و جامعه و مدرسه از همدلی و همسوی - 13
 .است های دارای بیش از یک فرزند های فرزندان در خانوادهترین ویژگیاصلی

ر ترین عامل دمورد توجه قرار گیرد، زیرا همسر تأثیرگذارقبل از تولد )هنگام انتخاب همسر( تربیت فرزندان باید  - 21
 شود . تربیت آینده فرزند محسوب می

 ، چرا که عِرق تأثیرگذار است .د ازدواج کنی صالحفرماید: با فردی از خانواده و فامیل امام صادق ) ع( می - 21
 نکته : منظور از عِرق ، ژن می باشد .   

اولین مؤلفه مهم،  .تأثیرگذار خواهد بود  در حین  آمیزش در فرزندنظام فکری و حالات روانی و رفتار والدین  - 22
رعایت حریم الهی و ترک محارم الهی از سوی پدر و مادر است که بارزترین مورد آن پرهیز از غذای حرام در زمان انعقاد 

 های اولیه است . نطفه به هنگام شکل گیری سلول
 .شود  ماما متولد می فرآیند است که طی آن نوزاد به طور طبیعی و به دست پزشک یازایمان  - 29
 .است سازی مادر از طریق تمرینات ورزشی قبل از زایمان آمادهیکی از روش های  قابل تحمل نمودن درد زایمان ،  - 24
 .گیری اولیه شخصیت فرزندان است ، اوقات مهمی برای شکلدوران نوزادی - 25
 .رد گیهمگی بر اساس آن صورت مینسان، است که تکوین هستی و آفرینش ااصل تدریج ترین اصول تربیت، یکی از مهم - 26
 .، هماهنگی روند تربیت با رشد تدریجی فرزندان است پرورش تدریجیمنظور از  - 27
 است .محبت دیگران مندی از یکی از نیازهای اساسی انسان، بهره - 28

هسته  های زندگی خود از محبت محروم بماند،گوید: اگر کودک در نخستین سالروان شناس میکارن هورنایِ  - 23 
 .یابد های روانی در وی تکوین میاصلی و اساسی بیماری

 و بهاز حد تجاوز کنند کسانی هستند که در نیکی و محبت به فرزندان بدترین پدران فرماید: امام باقر ) ع( می - 91
 روی و افراط بگرایند . زیاده

دارد و به رباره رفتارهای کودک برحذر میهای عجولانه و ناروا دوالدین را از قضاوت ،  های فردیاصل توجه به تفاوت - 91
 ند. کو تنبلی کمک می گیرینامطلوب آنها نظیر سؤالات مکرر، شیطنت، گوشهایشان  در پی بردن به علت واقعی رفتارهای ظاهراً 

 .ها و همراه ساختن جان ها با امر تربیت است ، بهترین شیوه برای آماده کردن دلنرمی و مدارا کردن - 92
دوران بارداریعوامل  – 99  

چ .إآر و عامل تشعشعات  –اعتیاد  –ها بیماری  –داروها  –بیعی          تغذیه مادر مادی و طعوامل   

های مادر و ...اندیشه  –ها اضطراب  –ها ترس  –ها شادی  –غم ها            روانیعوامل   

اجتماعی و ...ارتباط  –رفتارهای دیگران با مادر به ویژه همسرش          اجتماعی    عوامل   

اخلاقی و . ...خصوصیات  –خالص نیت  –حلال غذای  –ارتباط با خدا         معنوی     عوامل   
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ششمفصل   

ها که در یک واحد جغرافیایی )کشور، استان، شهرستان، شهر یا روستا( به طور مستمر و در به مجموعه ای از انسان - 1
 .شود گفته می جمعیتکنند و شرایط ملی، قومی و سیاسی واحدی دارند، قالب خانوار و خانواده زندگی می

های پردازد، پدیدهها در زمان و مکان میحول و حرکات جمعیتعلمی است که به مطالعه چگونگی ت شناسیجمعیت - 2
کند و امکان آگاهی و تحلیل کمی و کیفی ومیر و مهاجرت را به طور منظم بررسی میجمعیتی مانند باروری ، ولادت، مرگ

 . سازد ها را فراهم میجمعیت
9 - جمعیتشناسی معادل دموگرافی است که مرکب از دو کلمه یونانی )دموس( به معنای مردم یا جمعیت و ) گرافوس( به 
 معنای شناسایی میباشد. این دانش در برنامهریزیهای اجتماعی کاربردی وسیع دارد و روز به روز بر اهمیت آن افزوده میشود .

 .ت ریزی هاکی اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی اسگذاری و برنامههای مهم سیاستاز مؤلفههای جمعیت شناخت ویژگی - 4
سال ) از  2،111ای  که در مدت یافت به گونهرشد طبیعی جمعیت در مرحله اول انتقال جمعیت به کندی افزایش می - 5

 رسید . میلیون نفر 511میلیون به  251میلادی( جمعیت جهان از  1،651قبل از میلاد مسیح تا سال 
رویکردی بدبینانه درباره رشد مالتوس  توماس رابرتدر اواخر قرن هجدهم و در شرایط پس از انقلاب صنعتی،  - 6

آن روز  که در آن سرمایه و منابع طبیعی نقش  صنعتی -برپایه فضای اقتصادی جمعیت ارائه داد . او نظریات خود را 
 کرد بنا نهاد .اصلی را در تولیدکالاها و خدمات ایفا می

 بسوی کاهش جمعیت  آغاز گردید . دیدگاه مردم و دولت ها از اواخر قرن هجدهم ، : نکته   
در نظر 2/1است . سطح جانشینی، عدد  جانشینیحاصل سقوط میزان باروری کل به زیر  سطح رشد منفی جمعیت  - 7

 شود .گرفته می
 .یابد در سایه کار و کوشش آحاد افراد یک جامعه معنا و مفهوم میرشد و رفاه اقتصادی به طور کلی  - 8
 باشد .به عنوان  شاخص نابرابری در توزیع ثروت میضریب جینی  - 3 

 ند. کدهد و از صرف بیهوده منابع جلوگیری میافزایش می وری راکه محصول مستقیم تقسیم کار است، بهرهگرایی تخصص - 11
 .میلیون نفر بوده است  51تا  41 دودحجمعیت ایران باستان سال قبل از میلاد مسیح ،  511در حدود  - 11
میلیون  11تا  8جمعیت ایران بین  1،268در سال خان امیرکبیر میرزا تقیدر نخستین سرشماری نوین در زمان   - 12

 دید .نفر اعلام گر
دهند شوند و نیرو و نشاط کاری خود را از دست میسال که بازنشسته می 65معمولاً به افرادی با سن بالاتر از  - 19

 15ساله و بالاتر به جمعیت زیر  65از تقسیم میزان جمعیت خوردگی شاخص سالشود . گفته می خوردهسالمند یا سال
سال را نشان  15نفر جمعیت کمتر از  111د سالمند به ازای هر آید که تعداد افرابه دست می 111سال، ضرب در  

 دهد . می
 افزایش این شاخص حاکی از تغییر در ساختار سنی جمعیت یک کشور به سوی سالمندی است  .: نکته   

به شرایطی که در آن تعداد جوانان و افرادفعال در سنین کار به طور قابل توجهی بیشتر از شناسی علم جمعیتدر  - 16
 شود .گفته میپنجره جمعیتی کننده( باشند، اصطلاحاً ن، کودکان و نوجوانان )جمعیت مصرفسالمندا
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 بوده است .جمعیتی  فرصت پنجرهاز  شرقی، بیش از هر عاملی، مرهون استفادهجهش اقتصادی برخی کشورهای آسیای  - 17
تش، نیازهای آن را طور کامل ، تعداد جمعیتی است که یک محیط طبیعی با  تمام خصوصیاظرفیت جمعیت منظور از  - 18

 تأمین کند .
 است .تراکم حسابی و بیولوژیک برای نشان دادن ظرفیت جمعیتی یک کشور، محاسبه های جمعیتی شاخصیکی از  - 13

نفر در کیلومتر مربع  121ود نفر در هر کیلومتر مربع و در آسیا حد 45در حال حاضر تراکم حسابی جمعیت در ایران  :نکته 
 می باشد . 

 باشد .میچهار نفر در هر هکتار متوسط تراکم بیولوژیک در ایران نزدیک به  - 21
 . هاستآن فریز کردنهای نگهداری مواد غذایی یکی از راه - 21
 اشاره کرد . لیستریا توان به رشد نوعی باکتری به نام از جمله تاثیرات مواد فریز شده می - 22

  تواند دهد و میکند و جنین را تحت تأثیر قرار مینکته : لیستریا یکی از میکروارگانیسم هایی است که از جفت عبور می  
 شود .مه آماده یافت میمنجر به سقط گردد . این باکتری در گوشت فریز شده و غذاهای نی

 است .  سلنیومیکی دیگر از آثار منفی فریز کردن مواد غذایی، از بین رفتن  - 29
نکته : سلنیوم یکی از مواد معدنی  بسیار مفید در پیشگیری از پیری زودرس، روماتیسم، لوپوس و بسیاری از 

 مرد و رشد جنین موثر است . های دیگر است . هم چنین در تقویت تولید مثل ، افزایش باروری بیماری
 . شوداسپرم می سردی است که موجب ناتوانی رحم و ضعفغلبه از نظر طب اسلامی نیز علت عمده ناباروری در زن و مرد ،  - 24
 است . نیکوتینماده اصلی و اولیه تشکیل دهنده سیگار ، قلیان و چپق ،  - 25
 رداری در مردان می باشد .یک عمل جراحی و یک روش دائمی برای جلوگیری از با وازکتومی - 26
 شود .دیده میها از زوج %15تا  11ناباروری در  - 27
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